
１月 １日 （水） ２月 １日 （土） 9:00-12:00/13:30-15:30

１月 ２日 （木） ２月 ２日 （日）

１月 ３日 （金） ２月 ３日 （月） 17:00～21:00

１月 ４日 （土） ２月 ４日 （火） 16:00～20:00

１月 ５日 （日） ２月 ５日 （水） 16:00～21:00

１月 ６日 （月） 17:00～21:00 ２月 ６日 （木） レスリング教室17:30～

１月 ７日 （火） 16:00～20:00 ２月 ７日 （金） 17:00～21:00

１月 ８日 （水） 16:00～21:00 ２月 ８日 （土） 9:00-12:00/13:30-15:30

１月 ９日 （木） レスリング教室17:30～ ２月 ９日 （日）

１月 １０日 （金） 17:00～21:00 ２月 １０日 （月） 17:00～21:00

１月 １１日 （土） 9:00-12:00/13:30-15:30 ２月 １１日 （火） 16:00～20:00

１月 １２日 （日） ２月 １２日 （水） 16:00～21:00

１月 １３日 （月） 17:00～21:00 ２月 １３日 （木） レスリング教室17:30～

１月 １４日 （火） 16:00～20:00 ２月 １４日 （金） 17:00～21:00

１月 １５日 （水） 16:00～21:00 ２月 １５日 （土） 9:00-12:00/13:30-15:30

１月 １６日 （木） レスリング教室17:30～ ２月 １６日 （日）

１月 １７日 （金） 17:00～21:00 ２月 １７日 （月） 17:00～21:00

１月 １８日 （土） 9:00-12:00/13:30-15:30 ２月 １８日 （火） 16:00～20:00

１月 １９日 （日） ２月 １９日 （水） 16:00～21:00

１月 ２０日 （月） 17:00～21:00 ２月 ２０日 （木） レスリング教室17:30～

１月 ２１日 （火） 16:00～20:00 ２月 ２１日 （金） 17:00～21:00

１月 ２２日 （水） 16:00～21:00 ２月 ２２日 （土） 9:00-12:00/13:30-15:30

１月 ２３日 （木） レスリング教室17:30～ ２月 ２３日 （日）

１月 ２４日 （金） 17:00～21:00 ２月 ２４日 （月） 17:00～21:00

１月 ２５日 （土） 9:00-12:00/13:30-15:30 ２月 ２５日 （火） 16:00～20:00

１月 ２６日 （日） ２月 ２６日 （水） 16:00～21:00

１月 ２７日 （月） 17:00～21:00 ２月 ２７日 （木） レスリング教室17:30～

１月 ２８日 （火） 16:00～20:00 ２月 ２８日 （金） 17:00～21:00

１月 ２９日 （水） 16:00～21:00

１月 ３０日 （木） レスリング教室17:30～

１月 ３１日 （金） 17:00～21:00

日数 日数

月 4 4 月 4 4

火 4 4 火 4 4

水 4 5 水 4 4

木 4 5 木 4 4

金 4 5 金 4 4

土 3 4 土 4 4

日 0 4 日 0 4

合計 23 31 合計 24 28

　令和７年　２月

教室実施時数教室実施時数

リブコムスポーツクラブ　体操教室　練習開催日

　令和７年　１月

元旦
休館日


